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Codice: BSN-TRUEMASS
Produttore: BSN
Prezzo: 54,00
IVA COMPRESA

Gainer: BSN TRUE MASS

BSN ha sviluppato un gainer per la massa magra per tutte le persone in cerca di supporto calorico di qualita’, supporto necessario per
massimizzare il recupero muscolare magra.

Inoltre, TRUE MASS di BSN puo' fornire il livello di sostanze nutrienti richieste da parte di un atleta con un piu' alto tasso metabolico o di un
regime estremamente intenso di allenamento che brucia quindi innumerevoli calorie.

Integrando con la nostra multi-miscela di proteine funzionali contenuta in True Mass, alimentando i muscoli per ore, si fornisce inoltre una
miscela di carboidrati complessi, fornendo energia utilizzabile da tutti imuscoli attivi.

Per massimizzare I'energia e il recupero, MCT e acidi grassi essenziali fortificano questa miscela, a dare una mano per l'energia e per il
supporto ormonale.

In aggiunta alle BCAA per l'equilibrio di azoto positivo, fibre per I'assorbimento dei nutrienti e peptidi della glutammina sono stati aggiunti alla
miscela per ottenere ul massimo effetto anti-catabolico.

Caratteristiche TRUE MASS di BSN USA:

-Aiuta la crescita muscolare e la sintesi proteica, oltre a rapida energia
-Matrice multifunzionale di proteine micellari

-Proteine bioactive con enzima brevettato BSN A2ZORB

-Aminoacidi essenziali e non presenti completamente

-Peptidi della glutamina, MCT e EFA

-Assenza di aspartame

Composizione e indicazioni

TRUE MASS

Porzione* RDA**

Total Calories 630Kcal -
Calories from Fat 140Kcal -
Total fat 16g 25%
Saturated fat 5g 25%
Trans fat Og -

Cholesterol 110mg 40%
Sodium 260mg 10%
Potassium 410mg 10%
Total Carbohydrate 76g 25%
Sugars 149 -

Protein 46g 92%
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Vitamin A - 100%
Vitamin C - 100%
Iron - 100%
Calcium - 25%
Vitamin D - 100%
Vitamin E - 100%
Vitamin K - 100%
Thiamin - 100%
Riboflavin - 100%
Niacin - 100%
Vitamin B6 - 100%
Vitamin B12 - 100%
Folic Acid - 100%
Biotin - 100%
Panthothenic Acid - 100%
Phosphorus - 20%
lodine - 100%
Magnesium - 100%
Zinc - 100%
Selenium - 100%
Cooper - 100%
Manganese - 100%
Chromium - 100%

* Porzione: 3 cucchiai (ca 1459g)
** Percentuale valori giornalieri basati su una dieta da 2000 calorie

Altri ingredienti: Protein & Amino Acid Matrix Comprised of (Whey Protein Concentrate [Milk & Soy], Whey Protein Isolate [Milk & Soy],
Calcium Caseinate [Milk & Soy], Micellar Casein [Milk & Soy], Milk Protein Isolate [Milk & Soy], Hydrolyzed Whey Protein [Milk], Egg Whites
[Egg], Glutamine Peptides [Wheat], L-Leucine, L-Isoleucine, and L-Valine), Maltodextrin, Sunflower Powder Consisting of (Sunflower QOil,
Corn Syrup Solids, Sodium Caseinate [Milk], Mono- & Di-Glycerides, Dipotassium Phosphate, Tricalcium Phosphate, and Tocopherols), Dutch
Processed Cocoa Powder, Natural & Atrtificial Flavors [Soy & Milk], Polydextrose, MCT Powder Consisting of (Medium Chain Triglycerides,
Non-Fat Dry Milk, Disodium Phosphate, and Silicon Dioxide), Vitamin & Mineral Blend Consisting of (Magnesium Phosphate, Ascorbic Acid,
Alpha Tocopheryl Acetate, Biotin, Chromium, Niacinamide, Iron, Vitamin A Palmitate, Selenium, Calcium d-Pantothenate, Zinc, Vitamin K,
Copper, Vitamin D, Manganese, Pyridoxine Hydrochloride, Thiamine, Riboflavin, Cyanocobalamin, Folic Acid, and lodine), Cellulose Gum,
Xanthan Gum, Guar Gum, Gum Acacia, Acesulfame Potassium, Sucralose, Lecithin [Soy], Papain, and Bromelain.

Avvertenze allergeni: manufactured on equipment which processes products containing milk, egg, soybeans, wheat, shellfish, fish oil, tree
nuts, and peanut flavor.

Modalita' d'uso: Come integratore dietetico, assumere 3 misurini con acqua fredda o una bevanda a scelta. Variare la quantita’ di liquido per
ottenere la consistenza desiderata. Bere 2-4 porzioni al giorno, o quando necessario per soddisfare il vostro requisito di proteine e di massa.
Rifarsi comunque ai consigli del proprio nutrizionista o medico sportivo di fiducia.

Confezione: barattolo da 2610g (5,75libbre)
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Questa scheda prodotto proviene da http://www.bodybuilding.it
L'url di questa scheda prodotto e' http://www.bodybuilding.it/catalogo,2148,BSN_TRUE MASS - vaniglia .html
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