
             

Scheda Prodotto

ANABOLIC WINDOW - 2270g vaniglia 

Codice: NUS-ANABOLICWIN

Produttore: NUTRABOLICS

Prezzo: 89,0062,00
IVA COMPRESA

Proteine micellari: NUTRABOLICS ANABOLIC WINDOW

Per aumentare le prestazioni sportive, gli atleti devono rafforzare la loro capacita' di recupero muscolare. 

Recenti ricerche rivelano che una combinazione meticolosa degli ingredienti integrato immediatamente dopo l'intensa attivita' sportive possono
effettivamente aumentare la capacita' di ottenere massa muscolare e perdere grasso. 

A fornire i substrati corretti nel modo piu' efficiente, il team di ricerca e sviluppo di Nutrabolics ha progettato ANABOLIC WINDOW, che inonda
rapidamente il flusso sanguigno per trarre pieno vantaggio della accresciuta sensibilita' nutritiva nel post-workout. Risultato: le proteine dei
muscoli sono riparate; riserve di energia vengono ricaricate ad un ritmo accelerato ed il corpo ritorna piu' rapidamente e con maggiore forza
nell'attivita' fisica per andare oltre i confini percepiti. 

Passare dallo stato catabolico ad anabolico e massimizzare la saturazione dei nutrienti nei muscoli danneggiati 

La nutrizione nel post-allenamento gioca un ruolo fondamentale nel recupero delle riserve di energia e riduzione dello strato di proteine
muscolari dannose e' fondamentale per la nuova costruzione muscolare. 

Ma c'e' un problema. 
Quando lo zucchero nel sangue e di glicogeno (energia immagazzinata nel muscolo) sono a livelli che cominciano a calare, i livelli di insulina
decadono contemporaneamente. 
A sua volta, il corpo permette al cortisolo, l'ormone responsabile della degrado dei tessuti, di aumentare. 

Ingiustamente, quello che gli atleti fanno apposta per avviare la crescita muscolare puo' anche divenire una perdita muscolare in prospettiva. 
Per fortuna, e' relativamente semplice passare dalla disgregazione muscolare alla crescita muscolare, senza prendere grasso corporeo. 

Combinando una miscela ad azione ultra-rapida di proteine di qualita' con carboidrati, con un sistema di trasporto superiore al naturale,
Nutrabolics ha creato Anabolic Window, la prima formula al Mondo realizzata esclusivamente per promuovere un ambiente che non solo vieta la
disgregazione muscolare, ma e' anche favorevole alla riparazione del muscolo, il primo passo per diventare piu' snelli, piu' forti e piu' veloci. 

Complesso proteico ad assorbimento rapido e sequenziale. ANABOLIC WINDOWS fornisce il 40% delle sue calorie da una straordinaria
miscela di proteine che entrano nel flusso sanguigno velocemente per un assorbimento sia immediato che ritardato. 

Incorporando una mega dose di proteine del siero del latte idrolizzate e Ultra Premium Whey Protein Isolate e Concentrate, ANABOLIC
WINDOW si avvale dei piu' recenti sviluppi nel campo della ricerca delle proteine che offrono il massimo in termini di azione rapida, ma anche
rilasciate in modo graduale. 

Questo e' un salto di qualita' nella fase di integrazione post-workout di proteine perche' le proteine idrolizzate o "peptidi a basso peso
molecolare" contengono solo peptidi a catena breve e questi piccoli peptidi sono direttamente e rapidamente ripresi nella zona intestinale e
immessi nella circolazione sanguigna, senza necessita' di digestione. 

Dopo l'allenamento, il corpo e' preparato per "accogliere" piu' energia produttiva per i composti nelle cellule muscolari allenate. 

Il corpo umano usa i carboidrati (CHO) come combustibile per ottenere energia (ATP e calore). 
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L'energia chimica prodotta dai carboidrati viene immagazzinata nelle cellule muscolari come glicogeno. 

Dopo l'allenamento intenso, il corpo e' in uno stato altamente catabolico principalmente a causa di zucchero nel sangue e livelli di insulina
drasticamente diminuiti. 

ANABOLIC WINDOW di NUTRABOLICS fornisce quasi il 60% delle sue calorie totali da una miscela unica di carboidrati, che da' luogo ad
immediati innalzamenti dei livelli di glucosio nel sangue e provoca uno stato di iperglicemia. 

Questo forzera' un aumento della produzione di insulina (ormone piu' anabolico del corpo), ponendo le basi per il recupero muscolare, la
crescita dei muscoli e la riparazione. 

In altre parole, i carboidrati contenuti in Anabolic Window fermano la disgregazione muscolare, riducendo il cortisolo e la creazione di una
situazione ideale per la riparazione muscolare. 

Anabolic Window va al di la' dei passati prodotti per post-workout con l'inserimento della sua matrice rivoluzionaria Anabolic Shock Matrix. 

Questo miscela determinata contiene il pro-anabolico aminoacido L-Leucine Ethyl Ester con la potenza di consegna nutritiva della L-Arginina
Ethyl Ester, L-Citrullina Ethyl Ester e L-Norvaline Ethyl Ester, le quali sono tutte coinvolte nella produzione di ossido nitrico. 

Inoltre, Anabolic Windows contiene composti studiati per aumentare il volume delle cellule, l'assorbimento dei nutrienti corretti da esse e per
massimizzare la produzione di ATP compresi: Magnesio Glycyl Glutamine Chelato, L-Glutamina, L-Glycine, L-Taurine micronizzata e KR-ALA. 

Anabolic Window e' quindi un integratore alimentare energetico stimolante finalizzato all'aumento di peso di massa magra ed al recupero. Con
la parola Anabolic Window si intende la "finestra anabolica" durante la quale il sistema muscolare e' maggiormente recettivo per l'assorbimento
delle sostanze introdotte. 

Anabolic Window e' costituito da due matrici proteiche ad assorbimento ultraveloce, una matrice di proteine del siero micro filtrate a flusso
incrociato ed una matrice di proteine predigerite idrolizzate. Oltre a questo i carboidrati contenuti sono specificatamente formulati per il massimo
assorbimento ed utilizzo a rimpiazzo dele scorte di glicogeno consumate con l'attivita' sportiva. Il prodotto si miscela benissimo e ha ottimo
sapore. 

Caratteristiche ANABOLIC WINDOW di NUTRABOLICS:

- 
-Ricercato Blend di Whey Protein  
-Matrice multi-stadio  
-Puo' supportare la il rapido rifornimento di glicogeno muscolare  
-Puo' sostenere il recupero muscolare e la sua riparazione  
-Sintesi proteica avanzata e ritenzione azotata  
-Supporta trasporto e deposito di nutrienti 

Composizione e indicazioni

ANABOLIC WINDOW
Porzione* RDA**
Calories 300 -
Total fat 2g 3%
Total Carbohydrate 43g 14%
Sugar 3g -
Protein 30g -
Cholesterol 65mg 22%
Anabolic Shock Matrix (Creatina 2220mg, Taurina 358mg, Leucina 250mg, Arginina 250mg, Acido Lipoico 40mg, etc.) 12g -

* Porzione: 3 misurini (ca.92g)
** Percentuale valori giornalieri basati su una dieta da 2000 calorie 

Altri ingredienti: maltodestrine, proteine del siero del latte isolate, proteine del siero del latte idrolizzate, proteine del siero del latte concentrate,
glicina, creatina, citrullina etil etere HCl, taurina, Leucina Etil Estere HCl, Arginina Etil Estere HCl, Glutammina Acetilata, Creatina Chelata,
Magnesio, Potassio, Acido Lipoico, Destrosio, trealosio, amido di patate, aroma naturali e artificiali, sucralosio. 

Modalita' d'uso: miscelare 3 misurini di Anabolic Window entro 15min dopo l'allenamento per ottenere il massimo vantaggio dalla 'finestra' del
post-workout, o in base alla propria dieta o indicazioni del proprio medico sportivo o nutrizionista di fiducia. 

Foto indicativa. Il prodotto acquistato potrebbe presentare variazioni solo dal punto di vista estetico. 

Confezione: barattolo da 2270g (5Libbre). 
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_____________________________________________________________________________________________
Questa scheda prodotto proviene da http://www.bodybuilding.it

L'url di questa scheda prodotto e' http://www.bodybuilding.it/catalogo,2726,NUTRABOLICS_ANABOLIC WINDOW - 2270g vaniglia
.html
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