
             

Scheda Prodotto

HMB

Codice: PRF-HMB

Produttore: PRIMAFORCE

Prezzo: 63,0043,00
IVA COMPRESA

HMB: PRIMAFORCE - HMB

HMB di PrimaForce e' un integratore alimentare a base di Beta Idrossi Beta Metil butirato. 

Il beta-idrossi-beta-metilbutirrato (HMB) e' un metabolita dell'amminoacido essenziale leucina e viene sintetizzato nell'organismo. 

Una ricerca pubblicata sul Journal of Applied Physiology ha mostrato che l'HMB puo' incrementare la massa e la forza muscolare. 

Tre grammi di PrimaForce HMB al giorno aiutano a combattere il catabolismo ed aiutano il muscolo nella ricostruzione. Gli studi evidenziano un
maggior beneficio nelle persone poco allenate. Inoltre, studi scientifici ben controllati hanno trovato successo oltre che nell'anabolismo anche
nella perdita di grasso corporeo in uomini di 70 anni d'eta'. 

Il corpo umano ne produce circa 0,2,4 grammi al giorno. Le dosi standard utilizzate negli studi sono tra 1,5 e 3,0 g giornalieri suddivisi in 2
somministrazioni, solitamente al mattino (quando i livelli di cortisolo sono piu' alti) e prima di andare a letto prima e dopo l'allenamento. 

Caratteristiche HMB di PRIMAFORCE :

-Testato scientificamente  
-HMB di PrimaForce e' realizzato con materiali brevettati  
-Supporta la crescita di massa muscolare magra  
-Incremento della forza e della potenza muscolare

Composizione e indicazioni

PRIMAFORCE - HMB
Dose* RDA**
HMB (beta-hydroxy, beta-methylbutyrate)  500 mg -

* Dose: 1 capsula
** Percentuale valori giornalieri basati su una dieta da 2000 calorie 

Altri Ingredienti: Gelatin, cellulose, magnesium stearate. 

Modalita' d'uso: Come supplemento dietetico assumere 1-2 capsule, per 3 volte al giorno. 

Confezione: barattolo da 180 capsule. 
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