
             

Scheda Prodotto

BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS

Codice: NWF-BCAA-CAPS

Produttore: NOW FOODS

Prezzo: 31,0018,50
IVA COMPRESA

Aminoacidi ramificati (BCAA): NOW FOODS - BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS

 

Branched Chain Amino Acids contiene i tre aminoacidi essenziali (leucina, valina, isoleucina) formulati nella precisa forma e collaudata
proporzione di 02:01:01. 

Come ben sanno gli atleti di resistenza e di forza, i BCAA sono importanti in quanto sono metabolizzati direttamente nel muscoli, piuttosto che
nel fegato. 

In altre parole, dopo la digestione, i BCAA sono prontamente disponibili per essere utilizzati dai muscoli, se necessario. 

I BCAA svolgono un ruolo cruciale nel mantenimento dell' anabolismo e diminuiscono il catabolismo muscolare attraverso la promozione della
sintesi proteica, aumentando la ritenzione di azoto, prevenendo la disgregazione muscolare, fornendo carburante ed energia muscolare ed
inoltre alleviando la fatica. 

Caratteristiche BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS di NOW FOODS :

-Alto contenuto di aminoacidi ( Leucina, Isoleucina e Valina in rapporto 2:1:1)  
-Incremento della massa muscolare e miglior recupero fisico  
-Promozione della sintesi proteica per una maggiore produzione di energia  
-Riparazione rapida del tessuto muscolare dopo allenamenti intensi 

Composizione e indicazioni

NOW FOODS - BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS
Dose* RDA**
L-Leucine  1600 mg -
L-Isoleucine  800 mg -
L-Valine  800 mg -

* Dose: 4 capsule
** Percentuale valori giornalieri basati su una dieta da 2000 calorie 

Altri Ingredienti: Gelatin (capsule) and Stearic Acid. 

Modalita' d'uso: Come supplemento dietetico, assumere 4 capsule per 1-2 volte al giorno, preferibilmente a stomaco vuoto, prima e dopo
l'esercizio fisico. 
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Confezione: barattolo da 120 capsule. 

_____________________________________________________________________________________________
Questa scheda prodotto proviene da http://www.bodybuilding.it

L'url di questa scheda prodotto e' http://www.bodybuilding.it/catalogo,2955,NOW FOODS_BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS.html
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